
 

Zorba ve kurban olan öğrencilerin
ailelerinin çocukları ile empati kurması
ve durumu tartışmak yerine çocuklarun
duygularını ve hissettiklerini anlamaya

çalışması önerilmektedir. 
Çocuğu zorbalığa karışan ailenin

öncelikle çocuğu dikkatle dinlemesi,
çocuğuna nasıl yardım edebileceği
üzerindedüşünmesi,okul ile i,şbirliği
yapması ve olanak varsa okul dışı

uzmanlardan da destek alarak çözüm
üretmede işbirliği yaklaşımları

kullanması önerilmektedir.
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ZORBALIK 
NEDİR?

.
Bir bireyin bir başkasını 

sürekli olarak ve

 kasten incitmek amacı ile 

güç kullanmasıdır.

ZORBALIK TÜRLERİ

FİZİKSEL ZORBALIK;
*Vurmak, tekme atmak 
*Kend�s�ne a�t olmayan
eşyalara zarar vermek 

*Özel  olan yerler�ne
vurmak 

*Saç çekmek

Alaycı �s�m
takmak 

Küfretmek 
Hakaret etmek 

Aşağılamal

SÖZEL ZORBALIK:

Yokmuş g�b�
davranmak 

Dışlamak
Ded�kodu yaymak

 
DUYGUSAL ZORBALIK:

ZORBALIK DAVRANIŞI
 GÖSTEREN ÖĞRENCİLERİN 

ORTAK ÖZELLİKLERİ

Empati  kurma yeteneği
gelişmemiştir. 

sosyal becerilerde
yetersizlikler olabilir. 

Saldırga ve dürtüsel yapıya
sahiptir. 

Olumsuz arkadaş çevrsi
edinir.

Genellikle okul başarısında
problemlerngörülebilir.
Çevre tarafından kabul
görmeyen davranışlara

sahiptir.


